生涯发展报告呈现的是学生树立生涯发展理念并合理设定职业目标、围绕实现目标持续行动并不断调整的成长过程，通过学习实践提升综合素质和专业能力，体现正确的择业就业观念。
报告应呈现的重点内容参考如下（叙述逻辑可自行编排）：
一、引言
开篇点题，突显个人特点和职业特色。
二、自我分析与职业分析
结合所学专业多渠道了解相关行业发展趋势和就业市场需求，综合分析个人能力优势、兴趣特长等，总结自己的能力、特质等方面的信息，为制定适合自己的职业规划和发展计划做铺垫。职业分析部分可包括社会环境、职业环境、学校和家庭环境等方面。
三、职业目标
基于职业目标对综合素质和专业能力等方面要求，科学分析个人现实情况与职业目标间的差距，制定合理可行的成长计划。职业目标能够将个人理想与国家需要、经济社会发
展相结合，体现正确的择业就业观念。
4、 实习实践行动
围绕目标职业要求，结合学校育人特色和所学专业，利用学校及社会资源开展学习实践情况。学习实践行动取得阶段性标志性成果，接近职业目标要求。
5、 评估与调整
及时对学习实践行动成效进行自我评估，总结分析收获、不足和原因，对职业目标和学习实践行动路径等作动态调整。此部分应体现在实施过程中不断评估检验，及时诊断职业规划各个环节出现的问题，找出相应对策，及时调整修正。
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